
Аннотация к рабочей программе учебного предмета

 «Физическая культура»
для обучающихся 5 – 9 классов

Программа  по  физической  культуре  представляет  собой  методически

оформленную  конкретизацию  требований  ФГОС  ООО  и  раскрывает  их

реализацию через конкретное предметное содержание.

При создании программы по физической культуре учитывались потребности

современного  российского  общества  в  физически  крепком  и  дееспособном

подрастающем  поколении,  способном  активно  включаться  в  разнообразные

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической

культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 

В  своей  социально-ценностной  ориентации  программа  по  физической

культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей

жизнедеятельности,  укрепления  их  здоровья,  повышения  функциональных  и

адаптивных  возможностей  систем  организма,  развития  жизненно  важных

физических  качеств.  Программа  по  физической  культуре  обеспечивает

преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и

среднего общего образования.

Основной  целью  программы по  физической  культуре  является

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно

использовать  ценности  физической  культуры  для  укрепления  и  длительного

сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой  деятельности  и

организации активного отдыха.  В программе по физической культуре  данная

цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и

потребностей  обучающихся  в  бережном  отношении  к  своему  здоровью,

целостном  развитии  физических,  психических  и  нравственных  качеств,

творческом  использовании  ценностей  физической  культуры  в  организации



здорового образа  жизни,  регулярных занятиях двигательной деятельностью и

спортом. 

Развивающая  направленность  программы  по  физической  культуре

определяется  вектором  развития  физических  качеств  и  функциональных

возможностей  организма,  являющихся  основой  укрепления  их  здоровья,

повышения  надёжности  и  активности  адаптивных  процессов.  Существенным

достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний

и  умений  в  организации  самостоятельных  форм  занятий  оздоровительной,

спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможности

познания своих физических способностей и их целенаправленного развития.

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в

содействии  активной  социализации  обучающихся  на  основе  осмысления  и

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения,

приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. 

В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета

«Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание

программы по физической культуре представляется системой модулей, которые

входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование».

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта:

гимнастика,  лёгкая  атлетика,  зимние  виды  спорта  (на  примере  лыжной

подготовки), спортивные игры.

Содержание  программы  по  физической  культуре  представлено  по  годам

обучения,  для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные

действия»,  в  котором  раскрывается  вклад  предмета  в  формирование

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих

возможностям  и  особенностям  обучающихся  данного  возраста.  Личностные

достижения  непосредственно  связаны  с  конкретным  содержанием  учебного

предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на



уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа

в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа ),в 7 классе -68 часов (2 часа), в 8 классе-

68 часов (2 часа), в 9 классе - 68 часов (2 часа)

Рабочая программа включает в себя:

1. Планируемые  результаты  освоения  учебного  предмета,  курса

(личностные, метапредметные, предметные);

2. Содержание учебного предмета, курса;

3. Тематическое  планирование  с  указанием  количества  часов,

отводимых на освоение каждой темы.

Срок реализации программы 5 лет.


